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VitalBASE®

Basische Mineralien und Spurenelemente
auf organischer Citratbasis - Neu mit Bor

Nahrungserganzungsmittel

Fur eine gesunde Sauren-Basen-Balance

VitalBASE® mit Apfelpektin ist eine synergetische Rezeptur, die den Organismus beim Erhalt des Stoff-
wechselgleichgewichts, insbesondere der Sauren-Basen-Balance, unterstiitzen kann. Zusatzliche bio-
verfligbare Pufferkapazitaten kbnnen damit zur Reduzierung aus dem Stoffwechsel anfallender saurer
Abbauprodukte zur Verfligung gestellt werden sowie die kdrpereigenen Basendepots unterstiitzen.

Verwendung von VitalBASE®

+ zur taglichen Regeneration

+ zum Ausgleich bei saurentberschissiger Ernahrung

- fur Raucher und gestresste Personen

+ zur Unterstlitzung nach kérperlicher und geistiger Anstrengung

- vor und nach sportlicher Aktivitat

- vor und wahrend Basen- und Ausscheidungskuren sowie gewichtsreduzierender Diatformen

Verzehrsempfehlung

« 2-mal taglich 1% Teeldffel (2-mal ca. 7,5g =15g) in kaltes Wasser, Milch, Joghurt, oder Saft rithren -
oder Uber Musli oder Obst streuen.

« Vor und nach sportlicher Aktivitat zusatzlich jeweils 114 Teel6ffel zuflhren.

+ Im Rahmen von Basen- oder Ausscheidungskuren die doppelte Menge verzehren.

Es sind keine Einschrankungen oder Unvertraglichkeiten bekannt. Vor allem flr altere Menschen oder
Menschen mit hypoazider Verdauung geeignet. Fur Veganer geeignet.




Nahrstoffe und andere Stoffe VitalBASE®
Nahrstoffe pro Tagesmenge (15g=3TL

~

Nahrstoffe Pro100g Prol5g

Losliche
Ballaststoffe

52g |

Kalium 1.025mg 51%

72%

Calcium

575mg

Magnesium 300 mg 80 %

Silicium

772mg |

Niacin (Vitamin B3) 9mg 56 %

Zink 53%

36 %

Eisen
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Bor

Kupfer 100 %

Mangan 50 %
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lod 200 pug 133 %
Selen 182 %
Molybdan 160 %

%-Angabe: Nahrstoffbezugsmenge (NRV)

Frei von Carbonaten, Hydrogencarbonaten oder bedenklichen Zusatzstoffen. Nur 100 %
gesunde Natur- und Qualitatsstoffe.

Fur eine Gesundheit in Balance

Die moderne Lebensweise macht erschreckend »sauer«*. Das Gleichgewicht von sauer oder basisch ver-
stoffwechselnder Nahrung spielt dagegen im 6ffentlichen Bewusstsein immer noch eine relativ geringe
Rolle, auch wenn die Literatur dazu inzwischen wie Pilze aus dem Boden schiefRt. 95 % des Ublichen Er-
nahrungsdurchschnitts aus industrieller Produktion, Convenience-Food oder Weimehl-Erzeugnissen
erzeugen Sauren bei der Verstoffwechselung. Die elementare Erndhrung mit frischen, sonnengereiften
Gemusen, Salaten und Obst, welche natlrliche Vitamine, Mineralien und Ballaststrukturen liefern, geht
stark zurlick. So sind die Beschwerdebilder einer sogenannten »Ubersauerung«* zunehmend bei weiten
Teilen der Bevdlkerung feststellbar. Dauerhafte Stérungen im Sauren-Basen-Haushalt (kdrpereigene
Depots) oder Sauren-Basen-Gleichgewicht (pH-Milieu-Zustande) sind jedoch aus der Sicht der traditio-
nellen Naturheilkunde bei der Entstehung chronischer Erkrankungen ein wichtiger Faktor.



Was kann zu einem Basenmangel (sog. »Ubersauerung«) fuhren?

- einseitige Ernahrung
zuviel Saurebildner: Fleisch, Fisch, Wurst, Kase, Michprodukte, Weibrot, Nudeln, StRigkeiten, Back-
waren und Einfachzucker, Genussgifte
zu wenig Basenbildner: Obst, GemUse, Salate, Krauter, Gewlirze

- Heilfasten oder falsche Diaten (abbauende Prozesse wirken saurebildend)

+ korperliche oder seelische Belastungen (Stress)

« Rauchen, Alkohol und viele Medikamente

- sportliche oder hohe kérperliche Aktivitat

- alters- oder krankheitsbedingte Funktionsbeeintrachtigungen (verminderte Organ- und Stoffwech-
seltatigkeit)

Unser taglicher Speiseplan sollte im ldealfall zu etwa 80 % aus basischer Nahrung oder Basenbildnern
und zu etwa 20 % aus Saurebildnern bestehen. Wer selbstkritisch ist, wird eingestehen, dass das Ver-
haltnis von Saurebildnern zu Basenbildnern in unserem Ernahrungsalltag geradezu auf den Kopf gestellt
ist. Viele Menschen kommen auf vielleicht gerade mal auf 5% Basenbildner taglich. Ernahrungswissen-

schaftler gehen davon aus, dass bei der heutigen Ernahrung und Lebensweise ein Sauretiberschuss von
80 - 100 mEqg (Milliaquivalent) entsteht. Die Milliaquivalent-Angabe (mEq) beschreibt die Hohe des Ba-
senmangels bzw. der Sauretberlast im menschlichen Stoffwechsel. VitaBASE® mit Apfelpektin liefert
pro Tagesration etwa 80 mEq und unterstitzt eine baseniberschissige Lebensweise zur Pufferung und
Ausscheidung von Sauren und zum Aufbau der kdrpereigenen Basendepots.

VitalBASE® mit Apfelpektin kann durch seine Basenzufuhr sauretiberschiissige Nahrung ausgleichen.
Basen als Bindungspartner bilden mit gespeicherten Sauren Neutralsalze. Neutralsalze kénnen Gber die
Nieren, Haut oder Schweifdriisen ausgeschieden werden. Langfristig kann VitalBASE® mit Apfelpektin
helfen die kérpereigenen Basendepots in Knochen, Zahnen oder Haarwurzelboden wieder zu regenerie-
ren und zu verdichten, indem es die flir gesunde Mineralisierung forderlichen Substanzen zur Verfligung
stellt. Die Zufuhr basischer Lebensmittel ist neben anderen Ernahrungsmafinahmen und vor allem aus-
reichend korperlicher Aktivitat wichtig, um der vorzeitigen Abnahme der Knochendichte im Alter ent-
gegenzuwirken.



Weitere positive Effekte auf die Gesundheit

VitalBASE® mit Apfelpektin liefert ein breites Spektrum an Mineralien und Spurenelementen, wie Mag-
nesium, Kalium, Natrium, Calcium, Silizium, Zink, Eisen, Vitamin B3, Mangan, Kupfer, Bor, Chrom, Selen
und Molybdan, welchen unterstitzende oder normalisierende Eigenschaften flr die Gesundheit zuge-
schrieben werden. Allein diese in VitalBASE® enthaltenen Vital-Substanzen werden von der European
Food Safety Association (EFSA) mit insgesamt 71 gepriften und belegten Health Claims gewdrdigt,
welche wir hier flir den Verbraucher Uibersichtlich und einfach zusammenfassen:

Auf Organe und Funktionsbereiche:
- Knochen und Zahne
- Haut, Haare und Nagel

+ Schleimhaute (z.B. in Magen- und Darm,
Zunge)

- Pigmentierung von Haut und Haaren
+ Muskelfunktion und -Regeneration

+ Funktion von Verdauungsenzymen und
-prozessen in Magen und Darm, Unterstit-
zung der Verdauungs-pH-Bereiche flr guten
Nahrstoffaufschluss und -Resorption

 Schilddriisen-Funktion
- Sehkraft

+ Immunsystem (welches auch fur Toleranzen
bei Allergien [Nahrungsmittel, Pollen] eine
Rolle spielt)

- Bindegewebe (z.B. als Matrix flir Stoff
wechsel und Regulation)

Auf das Stoffwechselgeschehen:
- Stoffwechsel von Makronahrstoffen

- Energiestoffwechsel, insbesondere
Fettsaurenstoffwechsel und Kohlen-
hydrat-Stoffwechsel

- Verwertung schwefelhaltiger Amino-
sauren

- Vitamin A-Stoffwechsel
- Eisen-Transport
+ Sauerstoff-Transport und -Versorgung

- Saduren-Basen-Stoffwechsel/pH-Milieu-
Regulierung

Auf Vitalitat, Agilitat, Zellschutz und Anti-
Aging:

- Verringerung von Mudigkeit und Erm-
dung

« Schutz vor oxidativem Stress (Zellschutz)

+ Fruchtbarkeit und Reproduktion,
Spermabildung

- Funktion bei Zellteilung und Zellspeziali-
sierung

Regulierung/Normalisierung von:
- Blutzuckerspiegel

* Blutdruck

- Elektrolytgleichgewicht

+ Blutgerinnung

+ Testosteronspiegel im Blut

Fiir Aufbau und Erneuerung:

- Eiweif’synthese flr die Zellneubildung
und Zellregeneration

- Bildung von roten Blutkdrperchen
und Hamoglobin

+ DNA-Synthese
- Bindegewebsbildung und -Starkung

Auf Nerven, Gehirn und Psyche:

+ Psychische Funktion (z.B. fur positive
Stimmungslage, innere Ruhe, Ausgeglichen-
heit und Belastbarkeit, einen erholsamen
Schlaf)

- Kognitive Funktion (z.B. flir Konzentration
und geistige Leistungsfahigkeit)

+ Funktion des Nervensystems, Signaltber-
tragung zwischen Nervenzellen



Die besonderen Merkmale der Rezeptur

Bei VitalBASE® mit Apfelpektin verzichten wir, im Gegensatz zu vielen anderen Basenmischungen,
ausdrucklich auf StRungs- und Fullmittel wie Zucker (z.B. Lactose, Saccharose, Dextrose) oder Zu-
ckerersatzstoffe (z.B. Aspartam). Vermieden werden auch Salze auf Carbonatbasis (auch Hydrogen-
carbonate), da diese bereits im Magen ihre Wirkung entfalten und daher die Verdauungskraft, vor allem
alterer Menschen, beeintrachtigen kbnnen.

Vollstéandigkeit, Ausgewogenheit — L
und hohe Konzentration der :
. M d trale Citratsal
Mineralstoffmischung (ca. 60 %) ‘ (asf’irlll\:ae\:ozlg]iil;?;t?n? itratsalze

‘ — Darmpflegende Ballaststoffe

Apfelpektin und Inulin als Schlepper-
‘ substanzen (anstelle von Lactose)

Darmpflege durch Ballaststoff - Tragersubstanz

Apfelpektine dagegen erganzen, die Mineralstoffmischung organischer Salze (ca. 60 % der Mischung),
naturlich auf verdauungsneutraler Citratbasis, um das verdauungsfordernde Element der Ballaststof-
fe. Pektine aus Obst und Gemiuse zahlen zu den sog. bioaktiven Substanzen und entfaltenim Darm eine
reinigende Wirkung, indem sie den Kérper bei der taglichen Entgiftungsarbeit unterstitzen.

Inulin, ein probiotischer Ballaststoff, dient den gesundheitsférdernden Mikroorganismen im Dickdarm
als Nahrung und kann dadurch ein glinstiges Darmmilieu férdern, welches die Immunabwehr starkt.
Experten gehen davon aus, dass wir heute nur noch 10 % der Ballaststoffmenge zu uns nehmen, ver-
glichen mit dem Durchschnitt der landlichen Bevolkerung vor noch 50 Jahren.

Magensaftneutrale Citrat-Basen

VitalBASE® mit Apfelpektin ist optimal bioverfligbar. Die fur den Saureausgleich wesentlichen Minera-
lien wie Kalium, Calcium, Magnesium und Natrium liegen in einer fiir den Kérper ausgewogenen Menge
und organisch-biologisch glinstigen Citratform vor. Dies beglinstigt die Aufnahme, da keine unglinsti-
ge Wechselwirkung mit der sauren Magenverdauung auftritt.

VitalBASE® mit Apfelpektin enthalt zudem die fur die menschliche Grundversorgung wichtigen Spu-
renelemente wie Zink, Kupfer, Mangan, Molybdan, Chrom und Selen. Aber auch Silizium aus Kieselerde
ist enthalten, welches als Aufbaustoff Haut, Haare und Nagel starken und das Bindegewebe kraftigen




Zutaten

Apfelpektin (33 %) deutscher Herkunft, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Inulin (11 %), Erb-
sen-Proteinhydrolysat, natlrl. Kieselerde, Zinkgluconat, Eisengluconat, Nicotinamid, Mangangluconat,
Kupfergluconat, Natriumtetraborat, Chromchlorid, Natriumselenit, Kaliumiodid, Natriummolybdat

Frei von Gluten, Einfachzucker, Lactose, Purin, Jod, Milch, Ei, Soja, Hefe, Geschmacksverstarkern, Aro-
men,- Konservierungs-, Flll-, Trenn- und Farbstoffen.

Nahrwerte (bei empfohlener Tagesmenge von15g/3 EL)

Losliche Ballaststoffe: 5,2 g « Kalium: 1.025mg (51%) - Calcium: 575mg (72 %) + Magnesium: 300 mg
(80 %) - Silicium: 72mg + Niacin - Vitamin B3: 9mg (56 %) * Zink: 5,3mg (53 %) * Eisen: 5mg (36 %) * Bor:

1mg - Kupfer: 1mg (100 %) - Mangan: 1mg (50 %) * lod: 200 pg (133 %) « Chrom: 100 pg (250 %) - Selen:
100 pg (182 %) - Molybdan: 80 pg (160 %)

Inhalt

300g Pulver. Ausreichend fir 20 Tage.

VitalBASE® erhalten Sie bei:

| —

*) Begriff bzw. Inhalt gebrauchlich in der Naturheilkunde, Erfahrungsheilkunde, Komplementar- oder Ernahrungsmedizin. Recht-
licher Hinweis: Dieses Produkt dient der Erndhrung und beruhrt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernah-
rungsstatus kann dem Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu Uberwinden. Alle zu dem Produkt getroffe-
nen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten naturlicherweise unterschiedlich
ausfallen kdbnnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.
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